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Herzenssache Naturheilkunde

Wir laden Sie herzlich ein!

Der jährliche „Tag der Naturheilkunde“ ist eine Initiative 
des Deutschen Naturheilbundes.

www.naturheilbund.de

Sa. 9. Nov. 2024
Schloss Bauschlott Torhaus West, 
Am Anger 70, 75245 Neulingen

14.00 – 18.00 Uhr
UNSER PROGRAMM:

14.00 Uhr Begrüßung und musikalische  
Einstimmung 

Mit faszinierenden Klängen der Steel Harp wird 
Ursula Nissen-Heymanns uns in den Aktionstag 

einstimmen.
15.00 Uhr Vortrag: „Herzgesundheit“ mit  

Dr. Martin Freiherr von Rosen 
In seinem Vortrag erklärt der DNB-Präsident, wie 

Herz- und Kreislaufsystem funktionieren und geht 
auf die Ursachen verschiedener Krankheitsbilder 
ein. Gleichzeitig stellt der erfahrene Facharzt für 

innere Medizin verschiedene Behandlungsmetho-
den vor und zeigt Zusammenhänge mit anderen 
Krankheiten und Medikamenten auf. Ein Schwer-

punkt des Vortrages liegt naturgemäß auf der 
Prävention und Eigenverantwortung.

16.00 – 16.30 Uhr Pause mit Kaffee und 
Kuchen, Getränken

16.30 – 17.30 Uhr Workshop: „Hilf dir einfach 
selbst – mit einfachen Übungen zur Entspan-

nung und Gesundheit“ Walter Seitz
Ob Klopfakupressur, Atemtechniken, Finger- 

Yoga, Heilströmen – es gibt viele Techniken und 
einfache Möglichkeiten, selbst etwas zu tun. Der 

Musikpädagoge und -therapeut zeigt eine Vielzahl 
an Übungen, die Freude machen und leicht anzu-

wenden sind. 
17.30 – 18.00 Uhr Musikalischer Ausklang

18.00 Uhr Ende des Aktionstages
Eintritt frei – um Spenden wird gebeten!

Aufgrund begrenzter Sitzplätze bitten wir  
um Anmeldung unter Tel. 07237/4848799 •  

Mail: info@naturheilkundeimschloss.de
 Veranstalter:

    Freundeskreis 
      Naturheilkunde

            im Schloss e.V.
www.freundeskreis-naturheilkunde-im-schloss.de 


